
 

ベビーマッサージ参加のお願い 

 

 

★予防接種後24時間未満の参加はお控えください。 

 

★赤ちゃんは満腹でも空腹でもない状態がベストですので、 

参加前に授乳など済ませておいていただけるとスムーズかなと思い

ます。 

 

★ベビーマッサージを行う際は、指輪などは外した状態でお願いし

ます。赤ちゃんの身体に当たってしまうことや紛失も考えられま

すので事前に外して頂いている方が良いかと思います。 

 

★ベビーマッサージは座って行いますので、スカートなどではな

く、ズボンなどの動きやすい服装が良いかと思います。 

 

★当日は協会で用意したオイルでパッチテストを行ってから使用す

るかどうかの判断をしていただきます。お肌がとても敏感で、ご

家庭で使用しているオイルなどを使いたい場合は持参して頂いて

結構です。 

 

＜準備物＞ 

  ・バスタオル（お子さんを包むことのできる大判のもの） 

  ・オイル等（任意） 


