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 朝晩冷え込む日が増えてきました。日中は元気いっぱい体を動かすので、

汗ばむことがあります。寒暖差に気を付けながら、子ども達が健やかに過ご

せるよう配慮していきたいと思います。 

はじめての運動会 

 先日はお忙しい中運動会にご参加頂きありがとうございまし

た。初めての運動会にちょっと緊張気味の子ども達でしたが、保護

者と一緒だったこともあり楽しんで参加する姿が見られました。

連絡ノートに運動会についての嬉しいメッセージを頂いたので抜

粋して紹介させて頂きます。 

・親子共に楽しめるステキな運動会でした。 

・初めての参加でしたが、家族みんなで楽しむことができました。 

・親子競技では楽しそうに走る姿が見られてよかったです。 

・しっかり走ってくまさんの口に食べ物を入れられていて感動し

ました。 

  これからも保護者の皆様と一緒に成長を見守っていきたいと

思います。 

自分で出来るもん！！ 
 少しずつ自分でやってみようとする気持ちが出てきた子ども達。おむつ交換や

パジャマへの着替えの際に、「自分でやる」と言い、ズボンを片足ずつ頑張って履い

ています。出来た時には嬉しそうに「できたよ」とニッコリ。難しい時には言葉や動

作、表情で伝えてくれたりしています。食事の際にはスプーンを上手に持ち、こぼし

ながらも自分で食べる子が増えてきました。少し残った物も保育士に集めてもら

い、お皿が空っぽになると自分で全部食べたという満足感が増えてきたようです。

自分でやりたい気持ちを受け止め見守りつつ、出来ない時にはやり方を教えなが

ら行っていきたいと思います。 

給食みんなで 

食べると 

おいしいね♡ 

自分で 

履けるように

なったよ♪ 


