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  私たちの身体は、適度に動かすことで発達します。歩くことによってさまざまな刺激を受け、筋肉が強くなってき

ます。また、よく歩くと、心地よい睡眠や食欲が増し、結果的には健康維持に繋がります。最近、平坦な場所で転ん

だり手が出なかったりすることもよく見かけます。しっかり歩くことで、左右の神経活動の切り替えが早く行えるよう

になり、身体のバランスも取りやすくなります。でこぼこ道や坂道などを歩き、変化に富んだ自然の中で子ども達と 

一緒に秋さがしを楽しんで見てはいかがでしょうか？ 

１ 期日・・・ 令和６年１０月１９日(土) 

      ＊雨天時・・・１０月２０日(日) 

 

２ 時間・・・ ８時４５分開始(昼食なし) 

      ＊園児集合時間 

        ８時００分～８時３０分の間 

 

３ 参加・・・ 全クラス 

      ＊詳細は決まり次第ご連絡します。 

 

 

長かった夏の暑さも和らぎ、いよいよ秋本番・・・スポーツに読書にと何をするにもいい季節になりました。園庭では

運動会を間近かに控えにぎやかな子ども達の声や太鼓の音が響き渡っています。「よーい！どん！」の合図に合わせ

て、ゴール目指して一生懸命に走る姿を見ると思わず笑顔になってしまいます。子ども達が自分たちで声を掛け合い、

真剣に競技に取り組む姿には、感動します。運動会では子ども一人ひとりの頑張る姿に温かい拍手と声援をお願いし

ます。 

 

     

 

     8日（金） 七五三詣り(ゆり) 

  １４日（木） 尿検査(２回目) 

   27日（水） 誕生日会 

   28日（木） サッカー教室 

            

   

 

       おねがい 

●下記のものを集めたいと思います。 

 

  ・ティッシュ１組(５箱) 

   一家族（兄弟がいても）1組 

   

    ご協力お願いいたします。 

 

 

11月の予定 

http://www.seiwakai.ed.jp/ 

 

●●● 清和会ホームページ ●●● 

！！みんなであるこう！！ 

10月の予定 
運動会について  ４日（金） 歯科検診（０～５歳） 

10日(木) 運動会予行練習 

１９日(土) 運動会 

２２日(火) 内科健診・尿検査(１回目) 

２５日(金) 誕生日会 

２８日(月) いも掘り 

２９日(火) 内科健診 

３１日(木) サッカー教室 

      ゆり・すみれ（あゆみドーム） 

＊避難訓練は、抜き打ちで２回実施 

  します。 

http://www.seiwakai.ed.jp/

