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 梅雨の晴れ間に、真夏のように暑くなったりと子ども達は暑さにも負けず

元気いっぱいに過ごしています。 

 気の合う友達はもちろん、縦割り保育の日には異年齢で仲良く遊ぶ姿を多

く目にするようになりました。 

 いよいよ夏本番です。水の心地良さを感じたりしながら、暑い夏を元気に

過ごしていきたいと思います。体力の消耗の激しい時期です。元気そうに見

えても身体は意外と疲れています。こまめに水分補給を行い、熱中症や体調

の変化には十分に配慮して夏を乗り切りたいと思います。 

♪廃材あそび♪ 
 
 ４月から廃材遊びを取り入れて楽しんでいます。見本となる本の中から選ん

で真似て作ったり、自分のアイディアで完成させる子もいました。１回目は、

なにを組み合わせていいのかが分からず思うように手を動かせない子も沢山い

ました。２回、３回と回数を重ねるうちに「今日は、これをつくろうかな～」

と子ども達の方からたくさんのアイディアが上がってきました。 

 のりではうまく貼り付かない事やセロテープでは弱くすぐに外れてしまう事

に気が付いたりと沢山の気付きが出てきました。どうしたらいいかな？と試行

錯誤し、工夫する姿はもちろん、お友達の作品を見てヒントをもらったり一緒

に考えている姿も見られました。  

 いつもならゴミ箱に捨てられてしまう物が子ども達の豊かな発想でとても素

敵な作品に仕上がりました。 

 自分でイメージしたものを形にする喜びや楽しさを十分に味わい、笑顔溢れ

る時間となりました。たくさんの廃材が素敵な物に変身して、またお家に持っ

て帰るかと思います。 

☆お弁当作り楽しかったね☆ 

 今月から、食育の一環でお弁当作りを始めました。登園するなり、お友達と

お弁当箱の見せ合いっこが始まりいつも以上にわくわくした気持ちで１日がス

タートしていました。 

 いつものように配膳された給食を、お弁当箱に自分たちで詰めていきました。 

ご飯やおかずをどう詰めたらいいか悩む子もいましたが、みんな上手に詰める

ことができました☆ 

 その日は、お天気も良かったのでテラスで食事をしました。心地良い風を感

じながらとても美味しそうに食べている姿が印象的でした。普段あまりおかわ

りをしない子もこの日はおかわりをしてモリモリ 

食べていました。 

 今後も月に 1回の予定で行っていきます。 かばをつくったよ へびをつくったよ 
 


