
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます 

子どもたちの元気な声や挨拶と共に新しい１年がスタートしました。

まだまだ寒い日が続きますが、戸外あそびやマラソン、なわとびを通し

て丈夫なからだ作りをし、進級までの３ヶ月を元気いっぱい過ごしてい

きたいと思います。 

 

すみれぐみだより 
 ２０２５年 １月 第５号 

ランチタイム♪ 

お気に入りの絵本 
 絵本が大好きなすみれぐみの子どもたち。活動の合間やお昼寝の前な

どに様々な絵本を読んでいます。その中でもお気に入りの絵本をいくつ

か紹介します♪ 

★おしいれのくまお★ 

「何の絵本読む？」と子どもたちに聞くと「くまおがいい！」「くま

お読んでー！」とリクエストの多い絵本です。少し怖さのある絵本で、

何度読んでも「きゃー！」と良いリアクションを見せてくれます。 

★フライパンダ★ 

 「アポパイ！ポコパイ！パンパンパン！パンダッチューのポー！」と

いうおまじないを思わず口に出しながら体が自然と動いてしまう、そん

な癖になる絵本です。１人が歌い出すと皆に伝染し、気が付けば大合

唱！！みんなで歌っている姿はとても可愛らしかったです。 

★カレーはあとのおたのしみ★ 

 内容を覚えている子も多く、待ってました！と言わんばかりに「カレ

ーはあとのおたのしみ」というフレーズを保育士が読むのに合わせて一

緒に言っている子どもたち。「カレー読んで！」とこの絵本もリクエス

トの多い絵本です。 

★パンどろぼうシリーズ★ 

 子どもたちのすきなパンどろぼうシリーズ！保育士が手に持つと「パ

ンどろぼうだー！」とたちまち笑顔に。その中でもお気に入りのりんご

かめんは、クリスマス会のメダルに使用しました♪ 

★おへそのあな★ 

 お母さんのお腹の中にいる赤ちゃん目線の絵本です。「すごーい！」

「赤ちゃんの時に見てたよ！」など色々な声が！興味津々に見ている姿

がとても印象的です。 

 その他にも昔話などの絵本も集中して見ています。様々な絵本を読む

事で、想像力や表現力が身に付いていきます。ぜひ、図書館などに行っ

てたくさんの本に触れてみてはいかがでしょうか？ 

 給食の時に座る席を決めるのにくじ引きを取り入れました。箱の中か

らカプセルを取り、ホワイトボードに書かれている番号の席に座ります。

最初はホワイトボードに書かれた自分の番号を探すのに苦戦していた子

どもたち。「これってどこ？」「何番？」と保育士に聞いていましたが、今

では「ここだー！」と自分で見つけたり、「これってどこー？」とお友だ

ちに尋ねたりしながら座っています。自分でカプセルを引くという楽し

みと、誰の隣になるのかというワクワク感が楽しいようです。「今日もく

じ引くー？」「何番になるかなー」と毎日の楽しみになっていました。最

初は数字や色へのこだわりも見られましたが、くじ引きだから何番が出

るか分からない楽しさを伝えていくと、日に日にこだわりも無くなって

いきました。同じ子が隣になると「今日も隣だね～」と笑顔を見せたり、

保育士の隣になると「やった～！」という声が聞こえてきたりと毎日大盛

り上がりです。 

 又、汁物以外の配膳をバイキング形式にしています。「お祭り屋さんみ

たいだね！」と嬉しそうな子どもたち。テーブルに並べると「○○屋さん

開店でーす！」と元気な子どもたちの声が響きます。お店屋さんのように

順番に並び、「どれにしようかな？」とお皿を選んだり、ぶつからないよ

うに周りを見ながらそーっと運ぶ姿に成長を感じています。 

 くじ引きにすることで数字の読み方を学んだり、座席の番号の見方を

覚えたりと楽しみながら取り組んでいます。これからも給食の時間を通

して友だちや保育士とのやり取りを楽しんでいきたいと思います。 


