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冬も本番です。厳しい寒さは、温かい食べ物で乗りきりましょう。おでん、すきやき、

水炊きなど、なべものがおいしい季節です。カボチャ・タマネギ・ニラ・ネギ・ショウガ

など、体がしんから温まる根野菜をたくさん食べながら、家族だんらんを楽しんでみては

いかがでしょう。元気に登園できるよう、おうちでもいろいろ工夫してみてください。 
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おせち料理ってなあに？
 

 お正月は新しい年を迎えることをお祝いする期間を言います。 

実りをもたらしてくれる田の神様である歳神様を各家庭にお迎えするため、 

門松や鏡餅を飾ったり、おせち料理を食べたりします。おせち料理とは、 

節日（節句）に作られる料理であり、節日のうち最も重要なのが正月であることか

ら正月料理をさすようになりました。そこで、おせち料理には一つ一つに意味が込

められているのは知っていますか？ 

 

〇きんとん：金団と書き、黄金色をしているため 
 金運を願ったもの。 

 

              〇伊達巻：「伊達」は華やかさや派手さを 
表す言葉。巻物に似ていることから 
文化や学問、教養を願ったもの。 

 
 〇えび：ひげが長く、腰が曲がっている様子から 
     長寿を願ったもの。また、脱皮を繰り返す 
     ことから出世を願ったもの。 
 
             〇紅白かまぼこ：形が初日の出に似ているため 
                     用いられる。赤は「魔除け」 
                     白は「洗浄」を意味する。 
 
 〇黒豆：「まめ（まじめ、健康）」に暮らせるようにと 
     無病息災を願うもの。 
 
             

 

 


