
 

秋晴れの日が続き、日中は気持ちの良い風が保育室の中にも吹いて

きます。１１月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。そんな中でも

外で遊ぶのが大好きな子ども達。たくさん身体を動かすと汗をかいた

りするので、体が冷えたりしないように衣服の調節など行いながら、

元気いっぱい過ごして行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 １１月 第４号 

 先日の運動会は、お忙しい中ご参加いただきありがとうございまし

た。昨年よりも競技数が増え、覚えることもたくさんあった子ども達

でしたが、練習からどの競技にも楽しんで参加している姿が見られて

いました。運動会の練習を始めた頃から、「明日運動会？」「先生、今

日運動会やるんだよね？」「運動会まだなの？」と、とても楽しみに

していた子ども達。初めは紅白の勝敗も分からずどちらが勝っても喜

んでいましたが、練習を重ねていくうちに「今日は紅組が勝ったよ

ね！」「明日は負けないぞ！」と段々と気合が入っていきました。当

日は練習してきた種目に加え、保護者の皆様との種目に子ども達一人

ひとりが素敵な笑顔で参加しているのがとても印象的な運動会とな

りました。たくさんの声援とご協力、本当にありがとうございました。

b 

 子ども達が最近とても楽しみながら行っている遊びがあります。それ

は「だるまさんがころんだ」です。初めは「だるまさんがころんだ！」

と言われても、ジャンプしたり、歩いてしまっていた子ども達ですが、

何度か行っていくうちに少しずつとルールを理解して掛け声と共に上手

に止まれるようになってきました。そこでだるまさんがころんだを応用

した遊び、「だるまさんの 1日」を取り入れてみました。だるまさんの 1

日とは「だるまさんが寝た！」と鬼が言うとごろーんと寝っ転がってみ

たり、「だるまさんが笑った！」と言うと「あっはっはっはー！」と声を

出して笑ってみたりと鬼が言った言葉に沿って行動するというゲームで

す。様々な言葉に対応して動いている子ども達は、一人ひとりの動きが

少しずつ違っていたりするので、子ども達同士、お互いに顔を見合わせ

て笑い合い、とても楽しそうな姿が見られます。また、子ども達が鬼に

なってみると私達では思いつかないような動作が出てきたりするので、

想像力も豊かになっているなぁ！と成長を感じます。お部屋でも戸外で

も楽しめるので、これからも活動の合間に取り入れながら遊んで行きた

いと思います。 

だるまさんがころんだ だるまさんの 1日 
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