
１０日（木）運動会予行練習 

１４日（月）スポーツの日 

１９日（土）運動会 

２２日（火）尿検査１回目（ちゅうりっぷ～ゆりぐみ） 

２５日（金）誕生会 

３１日（木）ホーリーホックスポーツ体験教室（すみれ、ゆりぐみ） 

※あゆみドーム 

★避難訓練は、抜き打ちで実施しております。（月２回） 

～１１月の予定～ 
１日（金）歯科検診 

３日（日）文化の日 

４日（月）振替休日 

８日（金）内科健診 

１４日（木）尿検査２回目（ちゅうりっぷ～ゆりぐみ） 

２３日（土）勤労感謝の日 

２５日（月）誕生会 

２８日（木）ホーリーホックスポーツ体験教室 

 夏に比べるとずいぶんと日が短くなり、秋の気配がますます深ま

るこの頃。気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすこと

を楽しんでいる子どもたちです。この時期は、昼夜の気温差が大き

く体調を崩しやすい為、健康面には十分に気を付けて過ごしていき

たいと思います。 

 

 

          ～お知らせ～ 

・内科健診や歯科検診など、お休みしてしまうと再受診して頂く

ことになってしまいますので、なるべく休まずに登園して下さ

い。 

  

 

 

 

 

 

 

なみ 
２０２４年 １０月 

社会福祉法人清和会 

認定こども園みなみ保育園 

～今月の予定～ 

  

 

 １０月１４日はスポーツの日です。体を動かして、元気な心と

体を作ろう！という日で、もともとは「体育の日」とされていま

したが、２０２０年に改訂され「スポーツの日」となりました。 

たくさん運動をするとお腹も空いてご飯も美味しいですよね。ま

た、疲れきった体をゆっくり休ませることで生活のバランスが取

れて、体も丈夫になります。サッカー、野球、バスケットボール、

テニスなど知っているスポーツについてお子さまとお話しした

り、気持ちのよい秋空の下一緒に楽しんでみるのはいかがでしょ

うか！ 

スポーツの日 

１０月にお誕生日を迎えるお友

だちです。お誕生日会の様子は、お

誕生日会後にホームページをご覧

ください。 


