
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜は、綺麗な月を眺めながら収穫に感謝する行事です。旧暦８月１

５日の十五夜は最も美しいとされているので「中秋(ちゅうしゅう)の名月」

とされています。 

 

 

今月の予定 

 うねるような暑さが少しずつ和らぎ、涼しい風を感じられる日も増えて

きました。この夏プールや水遊び、夏祭りなど、たくさんの遊びを存分に

行う事が出来ました。気候は秋へと変わっていきますが、引き続き元気に

過ごしていきたいと思います。また、気温差が大きい季節なので子どもた

ちの体調管理にも十分に気を付けていきたいです。 

 

１６日（月） 敬老の日 

１７日（火） 十五夜団子づくり（ゆりぐみ） 

２３日（月） 振替休日 

２５日（水） 誕生日会 

 

◎状況により、行事の日程が変更になる場合があります。 

◎避難訓練は、抜き打ちで実施しております。（月２回） 

 

 

 

１０月の予定 

なみ 
２０２４年 ９月 

社会福祉法人 清和会 

認定こども園みなみ保育園 

９月にお誕生日を迎えるお友だちで

す。お誕生日会の様子は、誕生日会終了

後にホームページをご覧ください。 

十五夜ってなんだろう？ 

２０２４年の十五夜は、９月１７日です 

１４日 (月) スポーツの日 

１９日 (土) 運動会（詳細は別紙にてお知らせいたします） 

２５日 (金) 誕生日会 

 

お月見にぴったりな食べ物♪ 

・月見団子  ・お月見そば  ・栗ご飯 

・けんちん汁 ・うさぎまんじゅう 

 

また日本では、お団子お餅、ススキやサトイモなどをお供えして、お月

さまを眺める事を「お月見」と言います。美味しい食べ物が食べられるこ

とへの「ありがとう」の気持ちとこれからも美味しい食べ物が食べられま

すように．．．という願いを込めてお供えするお月見が、日本に伝えられま

した。 

 
月見団子 ・・・満月の形を表わした月見団子をお供えして収穫に感謝して豊

作をお祈りします。 

イモ類 ・・・十五夜は芋名月とも呼ばれています。つる性の食べ物をお供

えすると月との繋がりが強くなると言われています。 

ススキ ・・・秋の七草の一つです。稲穂は地域によって収穫の時期が異な

る事からススキを飾るようになりました。 


