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穏やかで優しい日の光と暖かい風が、青空の下気持ち良さそうに遊ん

でいる子ども達を包み込んでくれてます。ひまわりぐみの生活にも少し

ずつ慣れ、キラキラと瞳を輝かせながら「今日は何するの？」「早く外で

遊びたい。」などと、毎日楽しみに登園して来る子ども達を見て嬉しく思

います。これから一人一人の個性を十分に発揮し、さまざまな経験を通

して子ども達が成長できるよう一日一日を大切に過ごしていきたいと思

います。  

クラスの様子 

  4人の新しいお友達が入園し 19名となりました。ピカピカの体操服を

着て元気いっぱい笑顔いっぱい過ごしている子ども達です。 

 入園進級当初は、シューズを履いたり、自分のロッカーや靴箱の場所が

分からず、間違えてお友達の場所に入れてしまったりすることもありま

したが、最近では上手に荷物をしまうことができています。「○○ちゃん

のロッカーここだよ。」と教える姿や、落ちているカラー帽子やタオルを

拾ってあげる優しい姿も見られています。また、ひまわりぐみになり給

食の量が増え、「こんなに食べられるかな？」と言って、初めは驚いてい

た子ども達ですが、最近では大きくなった喜びを感じながら残さず楽し

く食事をしています。苦手な野菜も、「先生見ててね！」と自分から進ん

で口に運ぶ姿もたくさん見られています。頑張った時にはたくさん褒め

てあげ、子ども達の自信に繋げていけたらいいなと思っています。 

      3歳児ってこんな時期 

 

３歳児の時期はいやいや期のピークは過ぎますが、「○○が

やる！」とまだまだ自己主張を盛んにします。しかしそれだけ

周りが見えるようになり、自分で出来ることが増えたというこ

とです。この時期になると、我慢する力が育ち始め、自分の感

情を抑えることが出来るようになってきます。運動面では、筋

力、体力がついてきて、動きが活発になってきます。身体をひ

ねってボールを投げられるようになったり、跳ぶ、走る、片足

で立つなどの動きがバランスよく出来るようになってきます。

言葉の面では、「それでね」「それからね」などの接続詞や、「て・

に・を・は・が・と」などの助詞を組み合わせて、長い会話が

出来るようになります。様々な面で急速に力をつける大事な時

期ですので、子ども達とのコミュニケーションを十分にとりな

がら成長を見守っていきたいです。 

 

自分の経験したことや考えなどを言葉で伝える事ができるよう、ご

家庭での様子を聞いたり、友達の前で発表したりすることを少しずつ

行っています。お忙しいとは思いますが、ご家庭でも園での様子をお

子さんに聞く等、コミュニケーションを取って頂くようお願い致しま

す。 

            

 山登り 

 海、大好き！ 

 
山登り楽しい

ね！ 


